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INTRODUCTION MO PAU

Trirng la loai thirc &n bd dwéng c6 nhiéu lgi ich cho strc khde va co thé 1a mét phan quan trong trong
chwong trinh &n udng quan binh. Tuy nhién, trirng la mot loai thwe phdm tha vat séng va phai st dung
dung cach hau ti gidm cac rui ro cé thé gép phai vé an toan thwc phdm. Tai liéu hwéng dan nay la dé
gilip gidm bét nhivng loai bénh tir thwe phdm vi bi Nhiém Trung Salmonella Pwdng Ruét (SE) vén co thé
do thirc &n [am bang trirng sdng nhap chung tai nhitng noi nau thirc an.

BACKGROUND SO LUQC

SE la mét nguyén nhan hang dau gay bénh tir thwe phdm tai BC. Bwoc biét trivng da 1a nguyén nhan gay
bdc phat nhiéu loai bénh tir thwe phdm vi SE tai BC va tai Canada. Ca bén ngoai vo 1an bén trong trirng
déu c6 thé bi nhidm SE ngay ca khi trirng “tréng binh thwong”. V6 trirng c6 thé bi 6 nhiém tir ga va moi
trwong. Quan trong hon 1a bén trong trirng ciing cé thé bi nhiém SE khi tring hinh thanh trong ga mai.
Trong khi chuén bj thirc &n, néu trirng bi nhiém SE dworc két hop hodc nhap chung véi cac trirng khac,
toan bd sb trirng nhap chung sé tré thanh & nhiém. Vi thé, rdi ro bi bénh SE gia tang rat nhiéu, nhéat 1a
néu sb trirng tron chung khéng dwoc st dung ding mc va/hodc nau chin hoan toan. Tai liéu huwéng dan
nay la nhdm gidm bét cac rd ro vé sirc khde cdng cong lién quan dén trieng nhap chung.

DINH NGHIA DEFINITIONS

“ngudn cung cap dwge phé chuan” co nghia la mét ngudn cung cap thuc phdm chi phan phéi thuc
pham tl‘J”nhL—Png ngyén dwoc phé chuan va dwoc mét co quan kiém soat cé trach nhiém phé chuan cho
phan phdi thire pham.

“trirng” cd nghta |4 trirng c6 vé clia nhirng loai chim nhw ga, vit, ngdng, gia cadm, cut, chim chay, va ga
tay.

“trrng phan loai” c6 nghia la trirng cé vé da dwoc xem xét, phan loai va xép vao hop tai mot tram phan
loai trirng c6 gidy phép cla tinh bang va ghi danh véi lién bang.

“trieng nhap chung” cé nghia la dap v& trirng va nhap chung nhiéu (hon mét) trisng vao mét té6 hodc
chau dwng. Sé trirng nhap chung nay cé dé co thé dwoc danh déu I1én trén véi nhau hodc khong tron. Sé
trirng nay sau dé co thé dwoc st dung hodc ndu nguyén nhw vay, HOAC dwoc lam thanh mot nguyén
liéu cia mot moén trong thwe don.

“trirng dworc sat tring bang phwong phap pasteur” cé nghia la trirng da dwoc khi tring bang
phwong phap pasteur (bdng nhiét) thwong mai dé gidm thiéu rdi ro gay bénh tir thwe phdm trong nhirng
mén sdng trong thuc don hodc chi ndu so. Trirng nay c6é thé theo dang cac sa&n pham tring 16ng, kho,
ho&c da dwoc khiy tring béng phwong phap pasteur con dé vo.
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NGUYEN TAC HUONG DAN GUIDELINE

Chi dwoc phép str dung trirng nhap chung trong té6 hoac chau dwng
theo nhirng diéu kién sau day:

=0 Trirng nhap chung 1a dé& lam mét moén sé nau chin cho mét
ngwoi an ngay (thi du trirng trang (chién) hoac trirng bac Thi du vé nhirng mén thwong lam
(quay) cho mét ngwoi), HOAC, bang trirng nhap chung:

= Trlrng bac (quay)

= Trlng trang (chién)

- Banh mi nwéng kiéu Phap

20 Trirng nhap chung sé& dwoc nu cho dén nhiét d6 bén trong
va thoi gian ndu & nhiét do do theo bang & dwéi, HOAC,

=0 Trirng nhap chung la mét nguyén liéu cia mot mén ma sau ' Céc loai s6t .
do s& dugc ndu chin cho dén nhiét do bén trong va thoi gian | Eﬁifr‘]h trirng (meringues) nau
nau & nhiét do dé theo bang & duwoi.

/ e - T N \ Céc mén trli’ng’sér‘rg phai diing
ai str dung trirng dworc khir trung bang trieng dwoc khir trang bang
phwong phap pasteur hodc cac san pham phwong phap pasteur:
trirng dwoc khir tring biang phwong phap - Tiramisu
pasteur thay vi tri'tng nhap chung néu khéng - Sot Caesar tron xa lach

- Thtrc udng trirng stra (egg

hoi du cac diéu kién sau day. nog) va thirc ubng pha Iong
Trieng nhap chung PHAI khéng dwoc dung tréng tring
trong nhirng mén an song (khéng nau chin) - Banh triing (meringues) khong
k dé an lién (chang han nhw tiramisu) / nau chin (nhw meringue Phap)

Thi du vé cdc loai tring dwoc
Co6 thé ap dung va cling phai dap tng cac diéu kién khac clia Cor A UG L T (L
£ 2 o . 2 ) . pasteur:
Quan Y Te dia phwong (chang han nhw dang cac ban khuyen cao } . L
cr'lo ngl'fé’i tiéu thu,ﬂhoé‘c ghi lai nhtvr!g bwéc né:; va Sl_]’ d.L_nmg trt’rn’g. - ggﬁggpﬁﬂl\ég ?);PZS gggtétjrng
dung cach trong mét ké hoach an toan thwec pham). Xin lién lac voi ~ Trirng 16ng — albumen (Iong
Co Quan Y Té dia phwong dé biét cac diéu kién nay. trang) 16ng hoac long dé 1dng
- Trlrng nguyén qua dugc ché
bién s&n cé pha ho&c khéng
pha chét &n dinh
- Dry eggs

Nhiét D6 Bén Trong* va Thi Gian Nau CYVNhiét Do D6* Téi Thiéu
dé Nau Trirng Nhap Chung hoac Cac Mén An Cé Trirtng Nhap Chung

Nhiét D6 Toi Thiéu Bén Trong °C Thi Gian Téi Thiéu Nau O

(°F) Nhiét b6 bo
63°C (145°F) 3 phat
66°C (150°F) 1 phut
68°C (155°F) 17 giay
70°C (158°F) Duwéi 1 giay (ngay tire thi)

*Trirng nhap chung nau trong 16 vi ba (microwave) phai dwoc nau
Ién dén nhiét do t6i thiéu bén trong la 74°C (165°F) va day lai dé toi
thiéu la 2 phat trwée khi dn
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1. Sitr Dung Trirng Nhap Chung Handling of Pooled Eggs

Chi mua trirng phan loai ttr mét ngudn cung cap dwoc phé chuén. Birng dung trirng khéng phan
loai hodc bt ct trisng ndo do ban hodc bi nirt. Trivng khéng phan loai, trisng do ban hodc bj nirt
c6 nhiéu rdi ro bj 6 nhiém SE hon.

Chi duing trirng con trong han “Tét Nhat Trwéc Ngay”. VAt bé trirng da qua han tét nhat trwdc ngay.
Phai cat trirng & nhiét dd 4°C (40°F) hodc lanh hon cho dén khi can dung.
Trirng chi dwoc nhap chung ngay truéc khi nu.

20 Chi nhap chung du sé trirng can dung cho mén muédn nau.

Tét ca nhirng trirng nhap chung phéi dwoc st dung cang sém cang tét ngay sau khi nhap chung.
DPurng cét gilr trivng nhap chung.

C6 thé cét gil trivng va cac san pham trirng dwoc khir trung bang phwong phap pasteur mién la
theo dung chi dan dé nghi cia hang san xuét.

2. Chui Rtra va Giir Vé Sinh Sau Khi Str Dung Trirng Cleaning and Hygiene After Handling Eggs

2 Phai rira tay k¥ trong 20-30 giay béng xa béng va nwéc &m ngay sau khi st dung trirng.

Phai rira k¥ va khir trung t& hodc chau, thiét bi, chén dia, mudng nia, va cac bé mét tiép xtc véi
thirc &n sau khi tiép xuc vai trieng.

3. St Dung Trirng lam Nguyén Liéu Managing Eggs as Ingredients

NEN

v

v

KHONG NEN

Mua trirng tr nhibing nguon duwoc phé X Phuc vu nhirng mén an lién co6
chuan trirng sdng )

Phuc vu nhirng loai thirc udng co
Udp lanh trirng X long trang hoac long do trirng

) ) song

Thay thé trirng song trong cac moén an
lién bang trirng dwoc khir tring bang
Egg’gng phap pasteuri X Phuc vu tri’ng ndu chwa chin hdn
Khéng phuc vu nhirng mén dé trong
thwc don
N4u chin tat ca trirng va trirng nhap £ o b s - n
chung dén mot thoi gian va nhiét do téi X Cat gitr hogc dung lai triing nhap

thidu (ching han 66°C trong 1 phut) chung vao ngay hom sau
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